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Tamalanadlega, ki se §iri po
nogah in rokah, tilahko
pokvari sonéen dan (ko
ravno ¢aka$ na depilacijo, pa
bitako rada oblekla tisto
oblekico), urojoge (ko hoce
uditelj na tebi celi skupini
pokazati, kaksen je pravi gib
in zaviha tvoje pajkice, pod
kateriminimas puhastih
gama$, ampak dlacice),
morda se zaradi kosmatih
nog odreces savni ali celo
seksu. Paje res treba?!

LASER

Ce te morijo dan in noé,
poleti in pozimi, razmisli,
morda je zate najboljsa odlo-
citevlaser, kibo dlacice
odstranil za vedno (vendar se
bo po depiliranem delu vse-
eno vsakoleto naselilo nekaj
novih, ponavadi tanj$ih od
teh, s katerimi si odrasla). Je
paprav zdaj najboljsi ¢as za
ta poseg, saj je zagorela polt
vetinoma Ze zbledela, in ée si
nisi omislila eksoti¢nih poéi-
tnic, sonéni zarki ne bodo
prisli blizu tvoje koZze vteh
mrzlih dneh. Ker lasersko
odstranjevanje dladic zah-
teva nekaj ponovitev (odvi-
sno od tvoje poraséenosti) s
§tiri- do osemtedenskimi
prekinitvami, si bo§ zagoto-
vila dovolj ¢asa, da do poletja
konéas s tretmaji, ko bo tvajo
svilnato koZo brez dladic spet
lahko poljubilo tudi sonce.

KAKO DELUJE? “Laserski zarek
deluje na kozni pigment v
dla¢nem mesicku in tako uniéi
zarodne celice dladic, s éimer
prepre¢imorastnove dlake. Z
laserjemlahko odstranjujemo
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nezazelene dlake naobrazu,
nogah, rokah, pazduhah,
bikiniliniji in drugje. Vsak
laserski pulz deluje hkratina
vec dlakle deléek sekunde.
Tako denimo laserskitretma
pricelotnih nogah trajaeno
uro, namanjsih obmod¢jih paje
¢assevedatemu primerno
krajsi," razlaga dermatologinja
Katja Gorensek, dr. med.

ZAUPAJ LE ZDRAVNICI Je ze

tako, dalasersko odstranje-
vanje dlacic ponuja Ze skoraj
vsak bolj§i salon in da je raz-

pon med cenami precejSen.
Akerseima$radain noées
zapletov, izberi dermatolo-
§ko ambulanto z vrhun-
skimi laserji, s katerimi
rokuje medicinsko osebje.
Zakaj? “Lasersko odstranje-
vanje dlak je poseg v nase
telo. Medicinsko osebje ve,
kako izbrati ustrezne para-
metre zdravljenja, kako
zagotoviti ¢im ve¢jo uéinko-
vitost tretmajev, in hitro pre-
pozna morebitne stranske
ucinke ter zaéne pravilno
oskrbo,” pojasnjuje derma-
tologinja ter opozarja, da je
dolocen tip poraéenosti
lahko znak $e neprepoznane

bolezni, na primer endokri-
nopatije (motnje vdelovanju
zlez), ali nastane kot stran-
skiucdinek zdravil. “Pred
posegom je treba pregledati
tudivsa znamenja na podro-
¢ju, na katerem bi se rada
znebila dlacic, in jih ustre-
zno za$cititi.”

CELOTEN POSTOPEK Ni¢ dru-
gacen niod katere druge tera-
pijevdermatoloski ambulanti.

1. PREGLED INTEST

“Prvié¢ se bos pogovorilaz
zdravnikom o svojih Zeljah,
morebitnih drugih zdravstve-
nih tezavah, zadnjemizposta-
vljanju soncu, dosedanjem
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odstranjevanju dlak in more-
bitnih tezavah ob tem. Zdrav-
nikti bo pojasnil dobrobitiin
tveganjater se pogovoril o
tvojih priéakovanjih. Sledi
test, kjer bo zdravnik dolocil
ustrezne energije laserskega
zarka glede nabarvo, debelino
tvojih dlak, predel odstranje-
vanjater seveda gledena
barvo tvoje koze.”

VELJAZAVSE
DOLGOTRAJNE
DEPILACLIE

2. TERAPIJA

Dan pred laserskim odstra-
njevanjem si pobrij dladice.
S prvo terapijo lahko zaé-
nes, ¢e $tiri tedne pred
posegom nisi izpostavljala
koZe soncu ali solariju
(zaradi moZnih stranskih
ucinkov), se voskala, pulila
dlak ali bila na elektrolizi.
Priteh postopkih namreé
pride do zac¢asne odstrani-
tve dla¢nega mesicka, ravno
tapaje taréazalasersko
odstranjevanje dlak.

Med terapijo ti bo medi-
cinsko osebje nadelo ustre-
zna ocala, ki bodo varovala
tvoje o¢i pred laserskim
zarkom. Ob laserski terapiji
bodo uporabljali ustrezno
hlajenje povriine koze, kar
omogocilaserskemu Zarku,

daprodre v predel dlaénega
meSicka brez poskodbe
povrsine koze. Delo laserja
bos obéutila kot nekoliko
pekoé obéutek ali obdutek
zbadanja.

3.POPOSTOPKU

Rdectinain obcutljivost koze
bostanajverjetneje izzveneliv
enemdnevu. Prvidanlahko
hladiskozo s hladnimi
obkladki, vendar vecinaljudi
takoj nadaljuje vsakodnevne
opravke, saj nimajo tezav po
posegu. Po postopkulahko
pric¢akujes priblizno 25 odstot-
kovmanj dlak na tistem obmo-
¢ju. Terapijo bo$ ponovila po
§tirih do osmih tednih. Veéi-
nomaje potrebnih pet do osem
obiskov, med katerimi odveéne
dlacicelahko brijes.

ZAPLETI?! Cesebos

odlo¢ila za izkuSeno medicin-
sko osebje z vrhunskim laser-
jemiz podjetja, kiveliko vlaga
vraziskave ter imaizpopol-
njene varnostne ter hladilne
sisteme (o tem se pozanimaj
$e pred prvim pogovorom po
spletuinjih povprasaj potele-
fonu ali e-pismu), stranskih
uc¢inkov najverjetneje nebo
oziromabodo prehodni in
brez dolgotrajnih posledic.
“Polaserski terapiji se lahko
pojavijo tudi opekline koze,
zelo redko pa pride do trajne
spremembe vbarvikoze alido
brazgotin. Takrat svetujemo,
da.se po pomo¢ obrnete na
zdravnika specialistaderma-
tologa, ki bo morebitne stran-
ske u¢inke ustrezno zdravil,”
svetuje dermatologinja
Katja Gorensek, dr. med.
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