STARANJE IN
POMLAJEVANJE

Vsi ljudje se zavedamo procesa staranja in
prav tako bi ga vecina zelela upocasniti.
Zakaj potem vzdrievanje mladostnega videza
velikokrat pristevamo med tabu (eme? Na

(0 in se vec vprasanj. povezanih s staranjem
in pomlajevanjem. nam je odgovoril Samo
Gorensek. dr. med.. specialist dermatolog iz

SKIN dermatologije.

KAKSNE SO NOVOSTI V ESTETIKI?

Razvoj tehnologij in medicine v zadnjih
letih ni omejen zgolj na bolezni, omogo-
¢il nam je tudi vpogled v procese staranja
Jjudi, ki jih v zadnjem ¢asu razumemo
bolj kot kdaj prej. Ob opazovanju oseb
primerljive starosti bomo sicer zaznali
nekatere razlike v procesih staranja,

ki so odvisne od dednih dejavnikov in
dejavnikov okolja, vendar pri veéini ljudi
staranje poteka enako — torej pricakova-
no. Preden smo jih tako dobro poznali,
smo se v estetski medicini usmerjali le h
konénim posledicam procesov staranja
tkiv, torej posameznim gubicam, zdaj pa
se znamo pristopov pomlajevanja lotiti
sistemati¢no in objektivno. Poznavanje
procesov staranja nam je omogocilo
nekaj, kar se nam je e pred leti zdelo
nemogoce, zdaj pa se nam poznavanje
principov za ohranjanje mladostnega
videza zdi fantasti¢no.

Prejénji pristopi pomlajevanja niso
upostevali dejstva, da Zenska sama
najbolj pozna spremembe, ki so se z
leti pojavile na njenem obrazu. Znano
je namred, da se povprecna Zenska v
ogledalo pogleda priblizno osemkrat na
dan. Razlog je preverjanje li¢il ali pri-
Ceske, vendar gre najveckrat za obcutek
potrditve, da je videti dobro. Po 30. letu
pa nastopi manjsi razkorak med tem,
kaksna bi Zenska Zelela biti v ogledalu,

in realnostjo, ki jo opaza. Ta razkorak se
s¢asoma povecuje, vendar za to ni po-
trebe. Ce uporabljamo majhne koli¢ine
hialuronske kisline in botulinskega toksi-
na, aplicirana v ustrezna mesta, lahko
vzdrzujemo videz 30-letnice $e leta na-
prej. Na sreco znanost napreduje hitreje
kot procesi staranja, kar nam omogoca,
da jih zadrZimo.

KATERI PROCESI SE DOGAJAJO MED
STARANJEM OBRAZA?

S staranjem prihaja do napredujocih po-
$kodb kolagena in elasti¢nih vlaken, zato
se koZa tanjsa in postaja manj elasti¢na.
7 vsakodnevnim dolgotrajnim krée-
njem misic se na koZi oblikujejo $tevilne
gubice, znacilne za vsako migico pose-
bej. Z leti pride tudi do preoblikovanja
kostnine in izgube podkoznega mascevja
na obrazu, kar povzro¢i izgubljanje vo-
lumna, ter do premika obraznih struktur
navzdol, ¢emur botruje uéinek teznosti,
ki prav tako poudari gube. Gube, prej
opazne le med gibanjem, so tedaj vidne
tudi v mirovanju.

Ocesna kostna odprtina se povecuje,
kar daje obrazu utrujen videz. Spodnja
eljustnica postaja vse bolj kvadratne
oblike, kar privede do bolj moskega
videza Zenskega obraza. Li¢nice izgu-
bljajo volumen in obliko, s &imer izginja
tudi mladostni videz. Z vecjo aktivnostjo

poskusajo to popraviti misice obraza,
vendar s tem povzroéijo pojav drobnih
gub. Polnost obraza in mladostni videz
se izgubita.

POZNAMO LEPOTNE IDEALE?

Poenostavljeno lahko lepotne ideale
razdelimo v nekaj kategorij. V este-

tiki za lepotni ideal veljajo doloceni
proporci obraza, zaradi katerih podza-
vestno dojemamo obraz kot lep. Enaki
proporci veljajo za lepe Ze stoletja. T pa
niso edino, kar daje vtis lepega obraza,
tak$en obraz ima tudi koZo brez razsir-
jenih por in drugih nepravilnosti, polt je
sijoca in sveZa, volumen lic in ustnic pa
je primerljiv tistemu pri 25. letu starosti.
Na kozi ni sledi pretiranega izpostavlja-
nja soncu, kot so rjave lise ali razdirjene
zilice. Seveda pa je najlepse, Ce vse
zaokrozi iskren nasmeh.

KDAJ LAHKO POMAGAJO
ESTETSKI POSEGI?

Pri zenskah okoli 30. leta pridejo na
vrsto posegi za ohranjanje mladostnega
videza. V tem starostnem obdobju se
namre¢ zaénejo pojavljati prve gubice
na ¢elu in ob oéeh, pri¢a smo prvemu
izgubljanju volumna ter pojavu obéutka
utrujenega, Zalostnega ali jeznega videza
obraza. To je optimalni ¢as za zaletek s
posegi ohranjanja mladostnega videza,
saj gubice in volumske spremembe obra-
za $e niso pretirano izrazene in se dajo
v veCini primerov omiliti z minimalnimi
posegi. Z rednimi posegi si zelimo, da
obraz ohranja zadovoljen in sijo¢ videz
$e naprej.

Za ohranjanje mladostnega videza sve-
tujemo drobna nadomes¢anja volumna
na toéno dolocenih mestih, kjer se ta
naravno izgublja. Govorimo o dermalnih
polnilih na osnovi hialuronske kisline.
Telo namreé zaradi staranja, oksidantov,
onesnazenosti in ultravijoliénega sevanja
izgublja moZnost, da bi samo tvorilo
hialuronsko kislino.

Poleg tega se z botulinskim toksinom
doseze selektivna sprostitev tistih misic,
ki najve¢ prispevajo k nastanku gub na
Celu in ob o&eh. Tako doseZemo, da se
drobne gubice zgladijo.
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|Z PRVE ROKE

Svetovali vam bomo tudi o ustrezni
za§¢iti pred soncem in tretmajih, ki bodo
izboljsali teksturo vase koZe, zmanjsali
nezeleno pigmentacijo, rdedino ali druge
nepravilnosti.

Ce se enske za estetske posege
odlodijo po 60. letu, so ti posegi bolj
kompleksni, saj so gubice Ze globlje in
porazdeljene po celotnem obrazu. Takrat
je treba nadomestiti vedje izgube volu-
mna obraza, ob tem pa pogosto zaleti
terapijo pigmentnih madezev ali drugih
nepravilnosti.

PRETIRANE USTNICE, ZAMRZNJENI
OBRAZI ALI LE LEP VIDEZ?

Cilj sodobne estetike je omogociti
ljudem, da so videti dobro in zadovoljno.
Pretirani posegi pri nekaterih zvezdnicah
nikakor niso norma dobrega estetskega
posega. Po dobrem estetskem posegu
bodo prijatelji opazili le, da ste videti
dobro, ne pa tega, kaj se je pri vas spre-
menilo ali poudarilo.

ALl SO POSEGI NA OBRAZU
SE VEDNO TABU?

Zelja po dobrem videzu ni skrivnost.
Vemo pa tudi, da staranje poteka pri-
¢akovano pri vseh ljudeh in da ga dobri
geni ne morejo zaustaviti. Kot ne obstaja
posameznik, ki mu zaradi genov ne bi
rasli nohti na rokah in ne bi potreboval
manikire, tako nihée ni odporen proti

neizbeznemu procesu staranja obraza.
V nasi druzbi so redne manikire ali
odstranjevanja nezelenih dlak splogno
sprejeta norma, saj si Zelimo urejenega
videza. Zakaj bi bili posegi na obrazu
potem tabu?

Petra Windschnurer.,
lepotna urednica

KAJ LAHKO NAREDIMO ZA
DOBER VIDEZ?

Za mladostni videz lahko veliko storite
sami: z ustrezno za$¢ito pred soncem,
prenchanjem kajenja, zadostno mero
gibanja, zdravo prehrano in ¢im man;
stresnim zivljenjem. Pa tudi obisk der-
matologa naj ne ostane skrivnost. ¢

ELLE
»LEPOTA

SAMO GORENSEK, DR. MED.

a pomlajevanju z dermalnimi polnili na osnovi hialuronske

kisline sem ze bila, a tokratna izkusnja je bila nekaj prav

posebnega. V SKIN dermatologiji sta dr. Samo Gorensek

in dr. Katia Gorensek namreé gostila svetovno priznane-
ga zdravnika in vodilnega strokavnjaka na podrogju pougevanja siroke,
kako pravilno izbrati in injiciratil dermalna polnila, dr. Raja Acquille, ki je
na njuno povabilo priletel iz Londona.

Sedim v &akalnici in razmigliom o oceni, ki jo je pred tem na podlagi
fotografij in raunalnitke analize dobila moja koZa. Ima jih deset veg,
kot jih stejem sama. Brez skrbi, Pefra, spet jih bo dtela 40. Kmalu brez
liil in povsem brez zadrege svoj obraz nastavim svetlobi in strokovne-
mu pogledu dr. Sama Gorenska in dr. Roja Acquille. Skupaj detajlno
preverita moje proporce ter podata individualne in objektivne analizo
obraza. Z belo barvico dr. Acquilla izrige togke na specifignih mestih,
za katere se pozneje izkaZe, da so to mesta, kamor bo injicirana hia-
luronska kislina. Da je zadeva $e bolj zanimiva, niti en zaznamek ni na
gubah, ki me motijo. »Zavedamo se namreé, da nam lahko usmerjanje
v izginofje posamezne gubice obiajno izboljga celoten videz obraza
za le nekaj odstotkov,« pojasni dr. Samo Gorensek, *Pri analizi obraza
smo zlasti pozomi na proporce obraza in ugotavljanje stanja volumna
obraza, fele nato pride na vrsto ugotavljanje prisotnosti delogenih
moteih gub,« e pove. Analiza obraza pa ni usmerjena le v popravke,
ki bi jih lahko storili za doseganie ideala, temvee prvié do zdaj vkljuéuje
tudi pomemben ¢ustven dejavnik - kake sama dojemam videz svojega
obraza. Potozim, da sem videti Zalosina in utrujena.

Dr. Raj Acquilla dobro pozna vse lepoine ideale ter idealne propor-
ce, in ker med njegove pacientke sodijo tudi znane igralke in modeli,
pozna tudi vse lepotne trende, ki jih s pomoéjo licil ustvarjajo umetniki
litenia. Sprva mi predlagata posege, s katerimi bi se jim moj obraz
lahko priblizal. V tem koraku mi svetujeta glede 'pomanikljivosti' obraza,
in sicer da bi bilo treba vizualno podaljfati brade in dodati nekaj
volumna, kjer ta naravno manjka. Sledi 3e pogover o toéne dologenih
gubah in predelih obraza, ki bi jih sama Zelela 'zradircl' in popra-
viti. Konéni rezultat je ocena, ki bo najboliga za pomladitev mojega
obraza. Drobne popravke bosta izvedla s pomodjo razliénih dermalnih
polnil s hialuronske kislino. sMed novosti v svetu dermalnih polnil sodi
prav posebno polnilo na osnovi hialuronske kisline, ki po injiciranju
omogota, da se svelloba od koZe bolie odbija in je idealna za mesta,
kamor naéelno nanaiamo osvetlievalce, oziroma dela Eudeze pri vdrtih
in temnih podognjakih,« razlozi dr. Acquilla. Ceprav imam fotografijo,
posneto pred posiopkom, se strokovnjoka odlogita, da bosta popravke
izvedla najprej le na eni polovici obraza. Ogledalo ne laze. Navduge-
na sem nad bolj odpriim pogledom in linija podoénjakov se drasticno
skraj$a. Ko je zakljuéena e druga polovica obraza, bi tezko rekla (3o
zlasfi &e ne bi vedela, kam je bilo dermalno polnilo injicirano}, kaj na-
tanéno sta popravila, le videfi sem veliko bolie. Komaj éakam, da grem
danes zveder na veterjo s prijateljicami. Seveda jim bom povedala
vsel Za konec pove 3e: #To so posegi, ki 'korigirajo' blage nepravilnosti
obraza in se jih v londonu lotimo Ze pri mlajiih osebah, starih od 25
let naprej, ki jih te nepravilnosti motijo. Hkralfi i posegi delujejo kot zelo
dobra preventiva profi staranju in ohranjanju mladostnega videza.«
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